
Omaishoitajan  
kuntoutuskurssi 
Kenelle?
•  Avustat tai hoidat päivittäin aikuista läheistäsi tai  
 erityislastasi- tai nuortasi
•  Arjesta suoriutumisesi tai osallistumisesi sinulle  
 mielekkäisiin toimintoihin on heikentynyt tai vaarassa  
 heikentyä omaishoitajuudesta aiheutuvan kuormituksen  
 vuoksi
•  Sinulla on uupumisoireita tai uupumista, jotka uhkaavat  
 omaishoitajana jatkamista
•  Olet osallistumassa kuntoutukseen yksin, ilman  
 omaishoidettavaa läheistäsi
•  Sinulla on riittävästi itsenäistä toimintakykyä, jotta  
 suoriudut päivittäisistä toimista itsenäisesti tai kevyen  
 avun turvin ja pystyt osallistumaan ohjattuun kuntoutus- 
 ohjelmaan keskimäärin 5 tuntia päivässä
•  Pystyt liikkumaan sisätiloissa itsenäisesti apuvälineiden  
 avulla tai ilman niitä
•  Haluat osallistua kuntoutukseen, joka toteutuu  
 lähi- ja verkkokuntoutuksena.

Mitä kuntoutus antaa sinulle:
•  Iloa ja kokemuksia vertaistuen voimalla
•  Keinoja toimintakyvyn tueksi
•  Motivaatiota ja oivallusta omakuntoutukseen

Kuntoutuksen toteutus
Kuntoutus sisältää kaksi 5 vuorokauden kuntoutusjaksoa
ja 12 viikon etäkuntoutuksen.
Kuntoutuskurssille voi osallistua 6–12 asiakasta.
Kuntoutuksen aikana sinulla on tukenasi moniammatillinen
osaava työryhmämme. 
Jaksoihin voi osallistua majoittuen tai ilman majoitusta.

Näin haet kuntoutukseen:
Omaishoitajakurssille hakiessa et tarvitse lääkärin B-lau-
suntoa. Täytä Kelan hakemuslomake KU132. Muista kirjata 
toteutuspaikaksi Naantalin tai Ruissalon Kylpylä.
Perustele hyvin kuntoutustarpeesi hakemuslomakkeeseen.
Toimita hakemus Kelaan.

Lisätietoa kuntoutukseen liittyvistä asioista:

Kuntoutustoimisto p. (02) 445 4562 (arkisin klo 8–14)
palveluvastaava@ruissalo.fi
www.kuntoutuskeskusruissalo.fi

Tule mukaan vahvistamaan omaa hyvinvointiasi ja löytämään uusia voimavaroja arkeesi! 
Kuntoutuskeskus Ruissalo – yhdessä kohti parempaa elämää.
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