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Ruissalon Kylpylé | Naantalin Kylpyla

Kenelle?

Sopeutumisvalmennus on tarkoitettu aikuiselle, jolla on
diagnosoitu syopdsairaus ja ensivaiheen hoito on
paattymassa tai on siirrytty seurantaan.

Kursseja on nuorille aikuisille, keski-ikaisille ja
ikdantyneille. Hakija voi olla tydeldmassa, tyoton,
opiskelija tai eldkeldinen.

Sopeutumisvalmennus on Kelan kustantamaa ja sinulle
maksutonta. Kelasta voit hakea kuntoutusrahaa ja
korvausta matkakuluista. Kurssille voi hakeutua mista
pain Suomea tahansa.

Mita sopeutumisvalmennus antaa sinulle:

« Ohjausta ja tukea muuttuneen eléamantilanteen hallintaan
« Voimavaroja arjessa selviytymiseen

« Keinoja omakuntoutuksen vahvistamiseen

- Vertaistukea ja kokemusten jakamista

Sopeutumisvalmennuksen toteutus

Kurssin kesto on 5 vuorokautta ja voit osallistua majoittuen
tai ilman majoitusta. Kurssilla on 6—12 asiakasta ja toteutus
on paaosin ryhmamuotoista. Ohjauksesta vastaa moniam-
matillinen osaava henkildkuntamme.

Nain haet kurssille:

1. Tarvitset laakarin B-lausunnon

2. Tayta Kelan hakemuslomake KU 132. Muista kirjata
toteutuspaikaksi Naantalin tai Ruissalon Kylpyla.

3. Toimita lomake ja ldakarin B-lausunto Kelaan.

Lisatietoa sopeutumisvalmennukseen liittyvista asioista:

Kuntoutustoimisto p. (02) 445 4562 (arkisin klo 8-14),
palveluvastaava@ruissalo.fi
www.kuntoutuskeskusruissalo.fi

K] @KuntoutuskeskusRuissalo
@kuntoutuskeskusruissalo
in @kuntoutuskeskusruissalo




