
Kuntoutusvaihtoehdot:

Yksilökuntoutus aikuiselle,  
Tule-, reuma- ja yleissairaudet

Täytä hakulomake Harkinnanvarainen kuntoutus KU132
www.kela.fi/moniammatillinen-yksilokuntoutus-nain-haet

Yksilökuntoutuksen ajankohdat sovitaan asiakkaan kans-
sa Kelan kuntoutuspäätöksen saapumisen jälkeen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

Täytä hakulomake Harkinnanvarainen kuntoutus KU132
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurs-
sit-nain-haet

Kurssien ajankohdat ja kurssinumerot löytyvät hakemusta 
varten KELA: n kuntoutuskurssihausta. 
https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication/Yleis-
kyselyHakuUseCase

Kirjaa kurssinumero ja ajankohta kuntoutushakemukseen.
Omaishoitajakurssille ei tarvita lääkärinlausuntoa eikä 
muuta lääketieteellistä selvitystä.

Kiila-kurssi ja Kiila-yksilökuntoutus ryhmämuotoinen

Täytä hakemuslomake ammatillinen kuntoutus KU101 sekä 
Kiila-kuntoutus ammatillinen selvityslomake KU200.
www.kela.fi/kiila-kuntoutus

Kurssien ajankohdat ja kurssinumerot löytyvät hakemusta 
varten KELA:n kuntoutuskurssihausta.

https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication/Yleis-
kyselyHakuUseCase

Kirjaa kurssinumero ja ajankohta kuntoutushakemukseen. 
Kiila-yksilökuntoutuksen ajankohdat sovitaan asiakkaan
kanssa Kelan kuntoutuspäätöksen saapumisen jälkeen.

Tule mukaan vahvistamaan omaa hyvinvointiasi ja löytämään uusia voimavaroja arkeesi! 
Kuntoutuskeskus Ruissalo – yhdessä kohti parempaa elämää.

Lisätietoa kuntoutukseen liittyvistä asioista:
Kuntoutustoimisto p. (02) 445 4562 (arkisin klo 8–14)
palveluvastaava@ruissalo.fi
www.kuntoutuskeskusruissalo.fi

NAANTALIN KYLPYLÄN TOIMIPISTE
Matkailijantie 2, 21100 Naantali

RUISSALON KYLPYLÄN TOIMIPISTE
Ruissalon puistotie 640, 20100 Turku

KUNTOUTUKSEEN HAKEMINEN
Tiesitkö, että sinäkin voit hakea Kelan kustantamaan 
kuntoutukseen milloin vain. Tarvitset lääkärin B-lau-
sunnon oman hakemuksen liitteeksi. Hakemukseen on 
tärkeätä kirjata huolellisesti oma perustelu kuntoutus-
tarpeesta. Kirjoita hakemukseen kuntoutuspaikan nimi: 
Kuntoutuskeskus Ruissalo ja toimipiste Naantalin Kylpy-
lä tai Ruissalon Kylpylä. Lähetä hakemus Kelaan.

Hakemuksen lähettäminen:

1. Valmistele hakemus ja liitteet
-  Tallenna tyhjä hakemuslomake ja tarvittavat  
 liitteet laitteellesi.
-  Täytä lomake ja tallenna.

2. Kirjaudu OmaKela-palveluun
-  Mene osoitteeseen www.kela.fi/omakela
-  Kirjaudu sisään.

3. Tee hakemus
-  Valitse Tee hakemus.
-  Siirry kohtaan Sairastaminen ja kuntoutus > Kuntoutus
-  Valitse sopiva hakemustyyppi:
 • harkinnanvarainen kuntoutus TAI
 • Jos haet Kiila-kuntoutusta, valitse Ammatillinen kuntoutus.
-  Lisää täytetty hakemuslomake.
-  Paina Lähetä.

4. Lähetä liitteet
-  Lisää tarvittavat liitteet sen jälkeen, kun hakemus  
 on lähetetty.
-  Jos liitteet ovat paperisia, ota niistä kuva tai skannaa ne  
 ja lataa OmaKelaan.

5. Paperihakemus ja liitteet
-  Paperilla olevan hakemuksen ja liitteet voit kuvata tai  
 skannata liitettäväksi OmaKelaan. 
Jos lähetät hakemuksen postitse:
-  Allekirjoita hakemus.
-  Postita hakemus ja liitteet osoitteeseen:
 Kela, PL 10, 00056 KELA.

6. Päätös ja yhteydenotto
- Kela lähettää kuntoutuspäätöksen sinulle ja  
 kuntoutustoimistolle.
-  Päätös on luettavissa myös OmaKela-palvelussa.
- Kuntoutustoimisto ottaa sinuun yhteyttä kuntoutuksen  
 aloitukseen liittyen.
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