. KUNTOUTUSKESKUS

®* RUISSALO

Kiila-kuntoutus

Kenelle?

Sinulle, joka olet vakituisessa tai maaraaikaisessa tyosuh-
teessa tai yrittaja. Kuntoutustarpeesi perusteena voivat olla
sairauteen liittyva tyokyvyn heikentyminen tai sen uhka.
Tuen tarve tyossa suoriutumiseen ja tydssa jaksamiseen.

Kuntoutus on Kelan kustantamaa ja sinulle maksutonta.
Kuntoutuspaiviltd voit hakea Kelalta kuntoutusrahaa. Kela
korvaa myos kuntoutukseen tehtyja matkoja.

Kuntoutusvaihtoehdot:
- Kiila-kurssit, tyopaikka- tai ammattialakohtaiset
(5—8 henkilod)
« Kiila-yksilokuntoutus, ryhmamuotoinen (3—6 henkil6&)

Kiila-kurssia voivat hakea tyonantajat, tyoterveyshuollot,
liitot ja yhdistykset.

Yksilolliseen Kiila-kuntoutukseen voi hakea ympari vuoden.

Tiedustele aloitusajankohtia kuntoutustoimistostamme.

Tavoitteet:

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on tyd- ja toimintakyvyn
tukeminen ja parantaminen. Varhainen kuntoutuksen aloi-
tus turvaa parhaiten tyosséa jaksamisen ja jatkamisen.
Kuntoutus sisaltda yhteistyota esimiehen ja tydterveyden
kanssa.

Kuntoutukseen kuuluu ennakkoyhteydenotto, yksildllinen
alkutilanteen kartoitus, ryhmajaksoja, verkkokuntoutusta
seka kuvapuheluita. Ryhmdjaksot sisaltavat tydhon, tydssa
jaksamiseen, tyodsta palautumiseen ja terveyteen liittyvia
teemoja, toiminnallista harjoittelua ja ryhmaliikuntaa.

Kuntoutuksen toteutus:

Kuntoutuksen kesto on 13 vrk ja se toteutetaan
ryhmajaksoina 1-1,5 vuoden aikana.
Jaksoihin voit osallistua majoittuen tai ilman majoitusta

Nadin haet kuntoutukseen:

1. Tarvitset laakarin B-lausunnon

2. Tayta Kelan hakemuslomake KU101

3. Tayta ammatillinen selvityslomake KU200 yhdessa
esimiehen kanssa, ei koske yrittajia.

4. Toimita edellda mainitut dokumentit Kelaan

Lisatietoa kuntoutukseen liittyvista asioista:

Kuntoutustoimisto p. (02) 445 4562 (arkisin klo 8—14)
sahkoposti: palveluvastaava@ruissalo.fi
www.kuntoutuskeskusruissalo.fi

Ruissalon Kylpylan toimipiste
Ruissalon puistotie 640, 20100 Turku

Naantalin Kylpylan toimipiste
Matkailijantie 2, 21100 Naantali




