KUNTOUTUSKESKUS

Kenelle?

TyGeldméssa olevien sekd tydeldmasta
poissaolevien alle ja yli 68-vuotiaiden
avokuntoutuksessa kaikki kohderyh-
mat (niska-,selkd-, yldraaja- ja alaaraa-
jaoireiset) ovat samalla kurssilla.

Kurssi on tarkoitettu tule -oireita sai-
rastaville aikuisille, jotka ovat opis-
kelemassa, tyGeldméssd, palaamassa
tyohon, kuntoutustuella tai poissa
tydeldmasta. Kurssi mydnnetdan hen-
kilolle, jolla on todettu seldn, niskan,
hartian, yldraajan tai alaraajan tule-sai-
raus, tule-oireilu on kestanyt vahintaan
yli kolmen kuukauden ajan, terveyden-
huollossa on tehty riittavat tutkimukset
ja henkil6a voidaan tukea kuntoutumi-
sen keinoin. Kurssille voivat hakeutua
TYKS:n erva -alueella asuvat henkildt.

Alueeseen kuuluvat seuraavat kunnat
www.kela fi/postiosoitteet#lantinen

Tavoitteet:

Kurssin tavoitteena on tyo- ja toiminta-
kyvyn tai opiskelukyvyn ja arjessa sel-
viytymisen koheneminen, aktiivisuuden
lisddntyminen sekd itsehoitokeinojen
omaksuminen ja niihin sitoutuminen.

Toteutus:

Kurssille osallistuu 10 kuntoutujaa ja
kurssi sisdltaa 10 ryhmamuotoista avo-
kuntoutuspaivaa:

* aloitusjakso 3 avokuntoutuspéivaa
perékkaisina paivina

e 5 yksittdistd avokuntoutuspaivaa
keskimaarin neljan viikon valein

e paatosjakso 2 avokuntoutuspaivaa
perakkaisina paivina
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Kurssi toteutetaan keskimaarin 9kk:n
aikana.

Kuntoutus toteutetaan moniammatil-
lisesti ja ohjelma on padosin ryhma-
muotoista. Ryhmaohjelman lisaksi oh-
jelmaan siséltyy yksiléllisia tapaamisia
asiantuntijoiden kanssa. Kuntoutusjak-
sojen vélilld toteutetaan kuntoutumista
tukevia vélitehtavid. Vertaistuki ja yh-
teisten kokemusten jakaminen edista-
vét yksil6llistd kuntoutumista.

Kuntoukseen hakeminen:

Kurssille haetaan tayttamalld Kelan
kuntoutushakemus KU 132 ja liitta-
malld hakemukseen B-lausunto tai
vastaava ldaketieteellinen selvitys.

Hakemus toimitetaan Kelaan.
KU 132 kela fi/lomakkeet



