KUNTOUTUSKESKUS

®* RUISSALO

Kenelle?
Sopeutumisvalmennuskurssi  on
tarkoitettu tydssa oleville, sinne
palaaville, kuntoutustuella oleville,
opiskelemassa oleville ja tydela-
masta poissaoleville asiakkaille.
Kursseja toteutetaan alle 68-vuo-
tiaille ja yli 68-vuotiaille asiakkail-
le. Kurssi on Kelan jarjestdama ja
kuntoutujalle maksuton.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on auttaa asi-
akasta selviytymaan sydvan aihe-
uttamasta  eldmanmuutoksesta.
Antaa tukea muutostilanteeseen,

20 ¥

neuvontaa, ohjausta ja keinoja
mahdollisimman taysipainoiseen
eldmaan sairaudesta huolimatta.

Toteutus

Kuntoutus sisaltda ennakkoyhtey-
denoton, viiden vuorokauden kun-
toutuslaitoksessa toteutettavan
kuntoutusjakson ja seurantayh-
teydenoton. Kuntoutusohjelmaan
sisdltyy moniammatillisen tyoryh-
man yksil6- ja yhmatapaamisia.
Asiakkaan kuntoutumisen lahto-
kohtana ovat asiakkaan omat tar-
peet ja eldmantilanne. Kuntoutus
toteutetaan kymmenen henkilon
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Syopa-kurssi: rintasyopa

ryhmassa. Sopivin ajankohta kurs-
sille maaraytyy yksildllisen tilan-
teen mukaisesti.

Hakeminen

Kurssille haetaan tayttamalla Ke-
lan KU132 kuntoutushakemus-
lomakkeella ja liittamalla hake-
mukseen ladkarin B-lausunto tai
vastaava ladketieteellinen selvitys.

Hakemus toimitetaan Kelaan
www.kela.fi



