
Kenelle?
Kuntoutus on tarkoitettu yli 18-
vuotiaalle omaistaan tai läheistään
päivittäin hoitavalle tai avustavalle
omaishoitajalle, joka on työelämässä, 
opiskelemassa tai on poissa työelämäs-
tä. Omaishoitaja voi hoitaa
aikuista omaistaan tai läheistään tai
alle 18-vuotiasta erityislastaan tai
-nuorta.
Omaishoitaja osallistuu kuntoutukseen 
ilman hoidettavaa läheistä.
Kurssi on Kelan järjestämä ja osallistu-
jille maksuton.

Tavoitteet
Omaishoitajien kuntoutus tarjoaa
tukea elämäntilanteeseen, tietoa ja
konkreettisia ohjeita arjessa selviytymi-
seen. Haemme yhdessä voimavaroja ja 
valmiuksia osallistua monipuolisesti eri 

toimintoihin omassa
elinympäristössä.

Toteutus
Kuntoutus sisältää ennakkoyhteyden-
oton sekä 2 x 5 vuorokauden
mittaista laitos-/avojaksoa.
Kuntoutusjaksojen välissä toteutetaan 
12 viikon etäkuntoutusjakso.
Kuntoutustiimi on tukenasi etäkuntou-
tuksen toteuttamisessa. Seurantayhte-
ydenotto tukee kuntoutuksen
jatkuvuutta.
Kuntoutuksen kokonaiskesto on 8
kuukautta (toteutus + seuranta).
Kuntoutus toteutetaan 10 kuntoutujan 
ryhmissä. Kuntoutusohjelmaan
sisältyy moniammatillisen työryhmän 
yksilö- ja ryhmätapaamisia.
Kuntoutus toteutetaan ryhmämuoti-
sesti asiakkaan yksilöllinen tavoite

huomioiden. Etäkuntoutus toteutetaan 
pääosin yksilöllisesti. Lisäksi
kuntoutuja osallistuu verkkokeskuste-
luihin ja saa vertaistukea ryhmässä.

Hakeminen
Kurssille haetaan Kelan KU132 
hakemuslomakkeella.
Lääkärinlausuntoa / muuta lääketie-
teellistä selvitystä ei tarvita hakemuk-
sen liitteeksi.
Hakemus toimitetaan Kelaan
www.kela.f
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