
Kenelle?
Ihon sairautta sairastavan sopeutu-
misvalmennuskurssi on tarkoitettu yli 
18-vuotiaille, joilla on diagnostisoitu 
pitkäaikainen tai uusiutuva ihon sai-
raus. Kohderyhminä on psoriasista ja 
muita ihon sairautta sairastavat.

Jos sairastat nivelpsoriasista, voit osal-
listua tälle kurssille, kun sairautesi 
iho-oireet aiheuttavat pääasiallisen 
kuntoutustarpeen.

Tavoite
Kurssilla saat tukea sairauden aiheutta-
maan muutostilanteeseen sekä ohjaus-
ta että keinoja jatkaa mahdollisimman
täysipainoista elämää sairaudesta huo-
limatta. Kuntoutuksella pyritään vah-
vistamaan voimavaroja ja elämänhal-
lintaa.

Toteutus
Kuntoutus toteutetaan ryhmämuotoi-
sena, jokaisen asiakkaan yksilöllinen 
kuntoutustarve ja -tavoite huomioiden.
Kurssi sisältää muun muassa ryhmä-
keskusteluja ja pienryhmätyöskentelyä 
sekä yksilöllisiä tapaamisia kuntou-
tusasiantuntijoiden kanssa. Kuntoutus 
järjestetään Ruissalon Kylpylässä, jossa 
voit yöpyä tai halutessasi käydä kurssil-
la kotoa käsin. Kurssi kestää 5 vuoro-
kautta

Kurssille hakeutuminen
Kurssille haetaan täyttämällä Ke-
lan KU132 kuntoutushakemuslomake 
ja liittämällä hakemukseen lääkärin 
B-lausunto tai vastaava lääketieteelli-
nen selvitys. Hakemus toimitetaan Ke-
laan www.kela.fi.
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