'. KUNTOUTUSKESKUS

®* RUISSALO

»

Kenelle?

lhon sairautta sairastavan sopeutu-
misvalmennuskurssi on tarkoitettu yli
18-vuotiaille, joilla on diagnostisoitu
pitkdaikainen tai uusiutuva ihon sai-
raus. Kohderyhmind on psoriasista ja
muita ihon sairautta sairastavat.

Jos sairastat nivelpsoriasista, voit osal-
listua télle kurssille, kun sairautesi
iho-oireet aiheuttavat péaaasiallisen
kuntoutustarpeen.

lhon sairaudet -kurssi

Tavoite

Kurssilla saat tukea sairauden aiheutta-
maan muutostilanteeseen seké ohjaus-
ta ettd keinoja jatkaa mahdollisimman

tdysipainoista eldmaa sairaudesta huo-
limatta. Kuntoutuksella pyritddn vah-
vistamaan voimavaroja ja eldméanhal-
lintaa.

Toteutus

Kuntoutus toteutetaan ryhmamuotoi-
sena, jokaisen asiakkaan yksilollinen
kuntoutustarve ja -tavoite huomioiden.
Kurssi siséltdd muun muassa ryhma-
keskusteluja ja pienryhmétydskentelya
sekd yksilollisia tapaamisia kuntou-
tusasiantuntijoiden kanssa. Kuntoutus
jarjestetdan Ruissalon Kylpyldssa, jossa
voit yopya tai halutessasi kdyda kurssil-
la kotoa kasin. Kurssi kestda 5 vuoro-
kautta
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Kurssille hakeutuminen

Kurssille  haetaan tayttamallda Ke-
lan KU132 kuntoutushakemuslomake
ja liittdmalld hakemukseen l&ékarin
B-lausunto tai vastaava ladketieteelli-
nen selvitys. Hakemus toimitetaan Ke-
laan www.kela fi.
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